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Laukimo laikas baigési...

Vienintelis nereceptinis, kliniSkai patvirtintas vaistas padedantis
atsikratyti antsvorio -
alli® (orlistatas 60 mg) jau vaistinése

2009 04 22, Vilnius — alli — vaistas padedantis kovoti su vir§svoriu, leidziantis suaugusiesiems
atsikratyti 50% daugiau virSsvorio nei vien tiktai laikantis dietos’ — jau pardavinéjamas vaistinése,
visoje Lietuvoje.

Skirtas suaugusiesiems, kuriy kino mases indeksas (KMI) siekia 28 kg/m2 ar daugiau, alli veikia
blokuodamas dalies, kartu su maistu gaunamy riebaly jsisavinima. Kaip tik todél, sumazinto
kaloringumo ir mazai riebaly turincios dietos besilaikantis zmogus, vien tiktai savo pastangomis
atsikratantis 2 kg vir§svorio, gerdamas alli papildomai numes dar vieng kilograma nereikalingo
svorio. Tai pirmasis ir vienintelis Europos Komisijos licencijuotas kliniSkai istirtas be recepto
parduodamas vaistas padedantis kovoti su vir§svoriu.

alli net tik padeda atsikratyti nereikalingo virSsvorio, papildomai motyvuoja zmones
besilaikancius mazo kaloringumo, nedaug riebaly turincios dietos, bet ir (kartu su
rekomenduojama alli svorio mazinimo programa) padeda igyti ilgalaikiy sveiko gyvenimo bido
iprociy. Siekiant padéti atsikratyti virSsvorio bei pasiekti sau keliamy, tiksly, alli vatotojai kartu su
isigyjamu produktu vaistinéje gaus ir nemokama bukleta, kuriame pateikiamas, dietos laikytis
padedantis, dienorastis, sveiky, mazai riebaly turinciy patiekaly receptai, jvairds naudingi
patarimai. Be to, alli vartotojams bus pasiilyta jungtis prie nemokamos, informacinés programos
internete. Joje metantiesiems svorj bus siGloma ne tik nuolat atnaujinama, su produktu bei sveiku
gyvenimo budu susijusi informacija bet ir naudingos pagalbinés priemonés, tokios kaip KMI
skaiciuoklé, patarimai kaip sveikai maitintis bei didinti fizinj aktyvuma, taip pat — mazai kaloringu,
nedaug riebaly turingiy patiekaly receptai.

“Svorio metimas neturety bati suprantamas kaip vienkartinis, trumpalaikis jvykis: tai yra
sudétingas, testinis procesas, kurio dalyviams reikalinga visokeriopa parama, pagalba ir
palaikymas”,- teigia kompanijos “GlaxoSmithKline” medicinos konsultanté Gerda Zarembiené.

Net ir nedidelis — 5-10 % kiino masés sumazéjimas gerokai pagering tiek bendra, vir§svorio
atsikraciusio Zzmogaus fizine kondicijg, tiek ir emocine jo bakle. Tyrimai rodo, jog vir§svorio
kamuojami zmonés visame pasaulyje (taip pat ir Lietuvoje) iSleidzia didziules pinigy sumas
madingoms dietoms, stebuklingoms piliuléms* ir galimai nesaugiems svorj mazinantiems
papildams, kuriy veiksmingumas daznai néra patvirtintas jokiais moksliniais duomenimis.
Europos Komisijos licencijuotas vaistas vartotojams prieinamas vaistinése, be recepto ne tik
suteiks galimybe rinktis kliniSkai patvirtintag bei efektyvig priemone, bet grazins pasitikéjima savo
jégomis daugeliui Zmoniy. Neabejotina, jog daugeliui atsikraCiusiyjy virSsvorio, tai gali bati
pirmasis zingsnis permainy vedanciy j sveikesnj gyvenima ir pasitikéjima savo jégomis visose
gyvenimo srityse.

,Vir§svoris bei nutukimas tapo viena didziausiy Siuolaikinés visuomeneés problemuy, gerokai
prisidedandiy prie bendro sveikatos buklés blogéjimo bei daugelio susirgimy plitimo. Zmonéms
reikia kvalifikuotos pagalbos, todél esame tikri, jog naujasis, be recepto vaistinése
parduodamas preparatas prisidés prie nutukimo problemos sprendimo visame pasaulyje. alli
néra dar viena ,stebuklinga piliule* - tai kliniSkai patvirtintas preparatas. JAV vartotojams be
recepto parduodamas jau nuo 2007-ujy birzelio. Esame tikri, jog alli bus palankiai sutiktas
Lietuvos vartotojy, o jj naudojantieji Zzmonés galés lengviau pasiekti savo tiksly,"- sako
kompanijos “GlaxoSmithKline” medicinos konsultanté Gerda Zarembiené.

.alli yra pirmasis ir vienintelis Europos Komisijos licencijuotas, nereceptinis kovoti su vir§svoriu
padedantis vaistinis preparatas, parduodamas vaistinés, visoje Salyje.

-Pabaiga-

alli yra registruotas kompanijy grupés ,GlaxoSmithKline* prekinis zenklas.
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Pastabos redaktoriams

Kaip naudoti alli

+ alli kapsulése yra 60 mg orlistato. alli skirtas suaugusiesiems, kuriy kiino masés indeksas
yra 28 kg/m2 arba didesnis. Vartojant §j vaistg reikia laikytis sumazinto kaloringumo, mazai
riebaly turin€ios dietos. alli rekomenduojama dozé — po vieng 60 mg kapsule triskart per
dieng valgio metu, suvartojant rekomenduojama riebaly kiekj.

Visuomet perskaitykite vaisto pakuotés lapelj.

Apie alli

= alli veiklioji medziaga yra 60 mg orlistato.

» Orlistatas neleidzia jsisavinti dalies riebaly veikdamas vietidkai virSkinamajame trakte, todel
tik nedidelis kiekis veikliosios medziagos patenka j kraujotakg

»  Orlistatu 120 mg, kaip receptiniu vaistu, prekiaujama jau deSimt mety.

» Orlistato saugumas ir veiksmingumas nustatytas remiantis daugiau negu 100 Kklinikiniy
tyrimy duomenimis®.

» 2007 mety vasarj ,GlaxoSmithKline" pasiras§é susitarimg su jmone ,Roche” (kuri prekiauja
receptiniu vaistiniu preparatu orlistatu 120 mg), kuris leido GSK siekti vaistinio preparato
orlistato 60 mg patvirtinimo visoje Europoje kaip nereceptinio vaistinio preparato svoriui
mazinti.

» Jungtinése Valstijose alli (60 mg orlistato) pateiktas rinkai 2007 mety birzelj ir yra vienintelis
Maisto ir vaisty tarnybos (FDA) aprobuotas vaistas svoriui mazinti, kurj galima jsigyti be

recepto.
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GlaxoSmithKline — yra viena i§ pirmaujanciy pasaulyje tyrimus vykdanciy farmacijos bei
sveikatos apsaugos kompanijy. Kompanija deda visas pastangas gerinti Zmoniy gyvenimo
kokybe suteikdama zmonéms galimybe nuveikti daugiau, jaustis geriau ir gyventi ilgiau.
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